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VOORWOORD

Met veel plezier presenteren wij u een nieuwe editie van
ons huiskrantje. Terwijl de dagen stilaan langer worden
en de eerste voorjaarsbloemen hun kopjes boven de
grond steken, voelen we dat de lente opnieuw in
aantocht is. Het is een tijd van vernieuwing, van licht en
van hoop — een seizoen dat ons uitnodigt om samen
naar buiten én naar elkaar toe te groeien.

In deze bijzondere periode maken we ons op voor de
vieringen in de aanloop naar Pasen. Deze dagen nodigen
uit tot bezinning, verbondenheid en warmte. Binnen
onze gemeenschap krijgt dit extra betekenis door
momenten van samenzijn, gebed en het delen van
kleine maar waardevolle tradities.

Een speciaal moment van zorg en aandacht is er ook
tijdens de ziekenzalving. Dit sacrament biedt troost,
kracht en nabijheid aan wie het nodig heeft, en
onderstreept de verbondenheid die we hier in huis met
elkaar delen.

Daarnaast vieren we in april een bijzonder jubileum: het
huiskoor van Huize Zonnelied bestaat maar liefst 40
jaar. Al vier decennia lang brengt het koor muziek,
vreugde en ontroering binnen onze muren. Hun inzet en
enthousiasme zijn van onschatbare waarde en verdienen
een welgemeende dank en erkenning.

Wij hopen dat deze editie u mag inspireren en
verbinden.

Laten we samen genieten van het nieuwe seizoen en de
mooie momenten die voor ons liggen.

Mocht u zich afvragen welk beeld er deze maand op de
cover van de Zonnewijzer prijkt: het is de tuin van het
gloednieuwe centrum voor dagverzorging de Telegraaf.
Zo ziet u het gebouw eens vanuit een hoek die u
(vermoedelijk) nog niet eerder zag.




MEDEWERKERS

Afgelopen maand namen we afscheid van Sébastien
Bourgeois, zorgkundige op afdeling Lommer. We wensen
hem het allerbeste toe.

In april mogen we Louna Dubois verwelkomen als
nieuwe zorgkundige op afdeling Lommer. Welkom en
veel succes bij de nieuwe start!

Eind maart mochten we ook Kristien Duthoo,
medewerker van het onderhoud, uitzwaaien. Kristien
mag vanaf nu genieten van een welverdiend pensioen.
We houden eraan Kristien te bedanken voor haar inzet
en enthousiasme en wensen haar het allerbeste toe!

Overlijden

Op 27 februari overleed Roger Vanneste, grootvader van
Marekka Maricou.




BEWONERS & GEBRUIKERS
nieuws

Opgenomen in de genade van de Heer

“ Op 12 maart overleed Mr. Claeys Axel.
Hij woonde in de Nachtegaallaan 238.

= Op 14 maart overleed Mr. Bouchaert Wilfried.
Hij woonde in de Rozenlaan 002.

= Op 22 maart overleed Mw. Derycke Marie-Louise.
Zij woonde in de Lavendelweg 010.

Nieuwe bewoners ‘Huize Zonnelied W2C’

= Mr. Gheysens Dirk en Mw. Lazou Hedwige namen hun
intrek in de Nachtegaallaan 242.

= Mw. Lacante Anneke nam haar intrek in de
Nachtegaallaan 239.

= Mr. Coeck Donat en Mw. Willaert Ludwina namen hun
intrek in de Nachtegaallaan 244.

Mw. Sieuw Francine nam haar intrek in de
Rozenlaan 002.

D

We wensen hen veel geluk toe in hun nieuwe thuis!

Nieuwe gebruikers CDV ‘Zonnegloed’ en
‘De Telegraaf’:

We verwelkomen Mw. Deleu Rolande als nieuwe
gebruiker!
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Proficiat aan alle jarigen van de maand APRIL!

WZC HUIZE ZONNELIED

Swaenepoel Jeannine
Cornillie Clara
Desmet Yolande
Devinck Yvan
Dethoor Christiane
Beeckaert Ivonne
Huysentruyt Anny
Vandoolaeghe Monique
Nouwynck Lena
Baekelandt Godelieve
Louwagie Suzanne
Deprez Maria
Lewyllie Erna
Vercruysse Hilda

op 7 april

op 9 april

op 12 april
op 13 april
op 15 april
op 16 april
op 22 april
op 23 april
op 24 april
op 27 april
op 28 april
op 29 april
op 29 april
op 30 april

CDV ZONNEGLOED / TELEGRAAF

Seghetto Jean

Lemay Lucien

Polley Jackie

Declerck Marie-Therese
Ryckebosch Maurice
Verschoore Jenny

op 6 april
op 6 april
op 19 april
op 21 april
op 21 april
op 29 april

K x

83 jaar
85 jaar
97 jaar
84 jaar
89 jaar
104 jaar
79 jaar
88 jaar
85 jaar
94 jaar
86 jaar
88 jaar
88 jaar
91 jaar

65 jaar
89 jaar
76 jaar
/7 jaar
90 jaar
78 jaar




TERUGBLIK

Op de Bloementuin is gymnastiek één van de favoriete
activiteiten. Het leukste onderdeel is met de flashy roze
bal gooien naar elkaar. Roger vond er niets beters op
dan de bal als hoed te gebruiken.




In de maand maart hadden we verschillende studenten
die stage volgden bij ons op de Lommer. Ook zij geven
tijdens hun aanwezigheid activiteiten aan onze bewoners
onder begeleiding van een medewerker.

Memory spelen, een bewegingsnamiddag, ondersteunen
als we soep maken, een babbeltje tussendoor met de
bewoners,...




Met Pasen in zicht hebben we vorige maand op afdeling
Vogelzang onze paashaasjes gemaakt. Er moesten
patroontjes getekend en geknipt worden. Daarna
hebben we met de naaimachine de konijntjes gestikt.
Nadat ze opgevuld waren, konden we ze verder dicht
naaien. Hierna konden we ze verder afwerken. Knoopjes
aannaaien, lintje rond hun nek, staartje op het
konijntje... Het was een mooie samenwerking van de
bewoners die eindigde in een mooi resultaat.




Met dienst de Regenboog trokken we er onlangs op uit
voor een gezellige stadswandeling richting de
Menenpoort. Samen genoten we van de frisse
buitenlucht, mooie gesprekken en het samenzijn. Op de
terugweg kwamen we langs de Kattenfoor, waar de
sfeer en gezelligheid ons meteen wisten te bekoren. We
werden getrakteerd op lekkere oliebollen. Een warm en
smakelijk moment dat deze fijne uitstap extra bijzonder
maakte!




VOORUITBLIK

Het rijdend winkeltje komt langs op woensdag 1 april

op de diensten Vogelzang en de dienst Regenboog. Voor
de kinderen van het personeel is er een paaseierenraap

op de diensten. Dit start om 14u30.

Op dinsdag 7 april en 21 april kunnen we in de
namiddag luisteren naar Radio Zonnelied.

Op donderdag 9 april openen we een tweedehands-
weggeefwinkel voor kledij. Dit gaat door op de dienst
Regenboog tussen 14u en 16u.

Op woensdag 15 april zetten we de deuren open van
de weggeefwinkel.

Op dinsdag 21 april gaan de wandelingen van start,
we krijgen hulp van 8 leerlingen van het Koning Willem
College uit Nederland. We vertrekken om 14u30.

Op woensdag 22 april gaat er een baknamiddag door
voor alle bewoners vanaf 14u30 ter hoogte van het
kapsalon. We voorzien wafels en poffertjes. We krijgen
hulp van 4 leerlingen van het Koning Willem College uit
Nederland.

Op dinsdag 28 april vieren we het 40-jaar bestaan van
ons koor. Er gaat een eucharistieviering door om
14u30.

Op donderdag 30 april vieren we de jarigen van de
maand om 14u30 in de cafetaria.
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PASTORAAL

De Goede Week - samen herinneren

De maand april brengt ons naar een
bijzondere tijd van het jaar: de Goede
Week.

Voor velen onder ons roept deze week
warme herinneringen op ...

de ingetogen vieringen, de stilte in de
kerk, het samenzijn.

Het zijn dagen waarin we stilstaan bij
het leven zelf:

bij verdriet en gemis, maar ook bij liefde en
verbondenheid.

Misschien herinnert u zich hoe het vroeger was...

de geur van kaarsen, het geluid van zachte gezangen,
of gewoon de bijzondere rust die deze dagen met zich
meebrachten.

Op deze dag mogen we die rust opnieuw toelaten.
Even vertragen. Even stil worden. Even samen zijn.

Pasen - licht en nieuw begin

T P Na de stilte komt het licht.
| Pasen brengt ons een
boodschap van hoop:
dat het leven sterker is dan
het donker,
! dat er altijd opnieuw een
i begin mogelijk is.

Zoals de lente die we rondom ons zien groeien,

Z0 mag ook in ons hart iets nieuws ontstaan:

een glimlach, een warm woord, een klein moment van
geluk.

11




Ziekenzalving - een teken van kracht en nabijheid

In de maand april bieden we de mogelijkheid tot de
algemene ziekenzalving.
Soms denken we dat dit enkel is
voor mensen die stervende zijn,
maar dat klopt niet.
De ziekenzalving is er voor iedereen
die nood heeft aan:

. kracht

. ftroost

. rust

. of gewoon een warm moment
van nabijheid

Het is een teken dat we er niet alleen voor staan.
Een moment waarin we gedragen worden — door zorg,
door aandacht en door verbondenheid.

Iedereen die dit wenst, is van harte welkom.

&
W P
-

Broederlijk Delen

TOT IEDEREEN MEE IS

Onlangs organiseerden we in Huize Zonnelied een warm
en betekenisvol sober maal en koffiestop ten voordele
van Broederlijk Delen.

Dankzij de betrokkenheid en steun van jullie konden we
een mooie opbrengst van €495,00 realiseren.

Dit bedrag wordt geschonken aan Broederlijk Delen, dat
zich inzet voor een rechtvaardigere wereld zonder
armoede en ongelijkheid.

12




We willen iedereen die heeft deelgenomen, geholpen of
gesteund heeft van harte bedanken. Jullie inzet en
warme aanwezigheid maakten van dit moment een
waardevolle en hartverwarmende ervaring.

Samen maken we het verschil, hoe klein de bijdrage ook
lijkt.

Palm knippen ter voorbereiding van de
palmvieringen reminiscentie




Sober maal en Koffiesto




Eucharistievieringen in de kapel

Witte Donderdag - 2 april om 15 uur
opgeluisterd door ons huiskoor.

Goede Vrijdag - 3 april om 15 uur
Gebedsdienst voorgegaan door Marijn Bamelis

Paasviering — 4 april om 15 uur
opgeluisterd door ons huiskoor.

Bijzondere Eucharistieviering
40-jarig bestaan van ons huiskoor
28 april om 14u30, opgeluisterd door ons huiskoor.

Deze viering is voorbehouden voor genodigden,
bewoners en gebruikers.

We wensen u een warme, hoopvolle maand april toe.

Warme groet
Lucie
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ROND DE STOVE

Wij zijn blij om een nieuwe datum te mogen
aankondigen voor ons 29 CHEZ NOUS-restaurant:
02/07/2026. Iedereen is welkom, maar de plaatsen
zijn beperkt, dus wees er snel bij. Inschrijven kan bij de
medewerkers van animatie van jouw dienst en dit tot
maandag 22/06/2026.

Een terugblik op ons eerste Valentijns restaurant:




Tijdens de maaltijdcommissie van 03/03/2026 werden
enkele suggesties besproken.
e Het aanbod van fondantchocolade bij het ontbijt

uitbreiden
e De fruitsalade in kleinere stukken aanbieden
e Gebakjes serveren op kamertemperatuur

Hieronder kan je nog een leuk spelletje invullen:
Raad het ingrediént!

Kun jij raden welk ingrediént we beschrijven? Lees
aandachtig en probeer het juiste antwoord te vinden!
Antwoorden kan je vanachter terugvinden bij
Breinbrekers.

1. Ik ben oranje, knapperig en gezond. Vaak vind je
mij in soep of stamppot.
Antwoord:

2.1k ben wit en rond, soms zacht, soms stevig. Je
kunt mij koken, bakken of pureren.
Antwoord:

3.1k ben groen en bladig, heerlijk in stamppot, door
de soep of bij een stukje vis.
Antwoord:

4.1k ben zoet en rood of groen, vaak lekker als snack
of in een salade.
Antwoord:

5.1k ben geel en smeerbaar, heerlijk op brood of door
sauzen.
Antwoord:

6. Ik ben wit en vloeibaar, ik maak je gerechten romig
of je koffie lekker zacht.
Antwoord:

7.1k ben bruin en knapperig, je kunt mij roosteren of
bakken en vaak bij het ontbijt eten.
Antwoord:

17




deMENSie

Dementie raakt niet alleen wie ermee leeft, maar ook
familieleden, vrienden en vrijwilligers. Daarom zet de
campagne 'Onvergetelijk voor elkaar’ van Cera dit jaar
extra in op verbinding tussen jong en oud. Want ook
wanneer herinneringen vervagen, blijft de nood aan
contact, warmte en betrokkenheid groot.

Een mooie aanleiding om hierover in gesprek te gaan, is
het gratis luisterverhaal '‘De krimpende reus’. Het vertelt
het verhaal van Alois, die zich stilaan terugtrekt uit het
dorpsleven wanneer hij begint te “krimpen”. Toch laten
de mensen rondom hem Alois niet los. Ze blijven hem
opzoeken en tonen dat kleine gebaren veel kunnen
betekenen.

Samen luisteren naar dit verhaal kan helpen om
dementie beter te begrijpen en gevoelens bespreekbaar
te maken — thuis, met kleinkinderen of hier in het
woonzorgcentrum. Zo bouwen we stap voor stap aan
begrip, nabijheid en warme zorg voor elkaar.

Benieuwd naar het
verhaal? Scan de QR-
code of surf naar
cera.coop/nl/dementie

18
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VRIJWILLIGERS

Op donderdag 5 maart hebben we onze vrijwilligers
extra in de bloemetjes gezet tijdens de Week van de
Vrijwilliger. Onder het warme thema “Jij bent BIJ-
zonder” wilden we hen bedanken voor hun inzet,
enthousiasme en het verschil dat ze elke dag maken in
ons woonzorgcentrum.

Onze vrijwilligers kregen de kans om langs te gaan op
alle diensten. Overal werden ze hartelijk ontvangen en
kon er genoten worden van een gezellig samenzijn. Er
werden samen leuke activiteiten gedaan, van een
woordzoeker, tot volksspelen of het proeven van een
bijzonder drankje. Als mooie afsluiter van deze fijne
namiddag waren er nog lekkere belegde broodjes met
een drankje voorzien voor onze vrijwilligers.
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Warme oproep!

De wandelingen gaan van start op dinsdag 21 april.

Vrijwilligers die bewoners willen begeleiden kunnen hun
naam noteren in het vrijwilligershoekje! We vertrekken
om 14u30.
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Afgelopen maand moesten we
afscheid nemen van Armand
Buseyne, vrijwilliger bij ons
huiskoor sinds 2022.

Armand overleed op 15 maart 2026
op 87-jarige leeftijd.




CENTRUM DAGVERZORGING

CDV ZONNEGLOED

We startten de maand met geweldig nieuws...

Het nieuwe centrum voor dagverzorging “ De Telegraaf "
kan/mag eindelijk zijn deuren openen! &

Er moest dus op korte tijd heel wat op orde worden
gesteld, maar dankzij ons superteam en de mannen van
de klusjesdienst, werd de deadline van maandag 16/3
met verve gehaald. Dikke pluim aan allen!

Enkele gebruikers maakten dus de overstap naar “De
Telegraaf” terwijl er in “Zonnegloed” wat nieuwe
gezichten de gelederen kwamen versterken.
Ondertussen is iedereen goed geacclimatiseerd, getuige
onderstaande foto’s...
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Verder gingen we op bezoek bij chocolatier Ledoux in
Langemark...

Kregen we bezoek
van het 3¢ leerjaar
Wonderwijs uit

Hooglede...




Ook de intrede van de lente werd gevierd, met een
uitgebreid lente-ontbijt...

Vooruitblik April

e 1/4 : Bezoek van de Paashaas

e 3/4 : We vieren de verjaardag van Jean en
Rolande

e 14/4 : Mini-concert van Michelle
e 20/4 : We vieren de verjaardag van Jacques

e 20/4 t.e.m. 24/4 : We gaan op midweek naar
“de Foncier” in Staden

e 29/4 : We vieren de verjaardag van Jenny

23




DE TELEGRAAF

Opening van centrum voor Dagverzorging

De Telegraaf: een warme nieuwe thuis!

Met veel trots kondigen we de opening aan van het
nieuwe centrum voor Dagverzorging De Telegraaf.

Een plek waar ontmoeting, zorg en gezelligheid
samenkomen, en waar elke dag opnieuw wordt gebouwd
aan welzijn en verbondenheid.

Sinds de opening hebben onze enthousiaste gebruikers
hun weg gevonden naar dit nieuwe centrum. Samen
vormen we een hechte groep, waarin iedereen zichzelf
kan zijn en waar ruimte is voor zowel rust als activiteit.
De sfeer is huiselijk en uitnodigend - een echt “nieuw
stekje” waar men zich al snel thuis voelt.

De dagen in De Telegraaf worden gevuld met een
gevarieerd aanbod aan activiteiten: van creatieve
spellen en gezellige koffiemomenten tot beweging en
ontspanning. Maar bovenal draait het om samenzijn. De
eerste ervaringen zijn alvast bijzonder positief. "We
voelen ons hier echt goed” klinkt het unaniem bij de
groep gebruikers.
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We genoten in maart van

een heerlijk lente-ontbijt!
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NIEUWS uit GAW

Vooruitblik

- Viering Witte donderdag op 2/04 om 15u in de
kapel.

- Viering Goede Vrijdag op 3/04 om 15u in de
kapel.

- Eucharistieviering met koor op zaterdag 04/04
om 15u in de kapel.

- Ziekenzalving met koor op donderdag 23/04 om
15u in de kapel.

- 40-jarig bestaan van het huiskoor Huize
Zonnelied op dinsdag 28/04 om 14u30:
eucharistieviering in de kapel.

We wensen u en uw naasten
een Zalig Pasen!
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KATTEBELLETIJES

KAPSALON

De warmere dagen komen eraan alsook de feestdagen in
het voorjaar 2026.
Onderstaand een overzichtje voor april en mei 2026.

Datum Kapster en eventuele vervanging
Paasmaandag 6 Jolien komt niet op Paasmaandag
april Verplaatst naar donderdag 9 april
2026
Vrijdag 1 mei Keighley komt niet.
Verplaatst naar woensdag 29 mei
2026.

Donderdag 14 mei |Jolien komt van 9-12u.
(OLH Hemelvaart) |Enkel mep

Vrijdag 15 mei Keighley komt vanaf 9u.
(brugdag)

Pinkstermaandag Jolien komt van 9-12u.
25 mei Enkel mep

Graag, bij het aanvragen van een kappersafspraak voor
deze periode, rekening houden met bovenstaande
wijzigingen en tijdig de aanvraag doen.

Alvast dank,

Het kappersteam

CAFETARIA GESLOTEN
Omwille van de koffietafel naar aanleiding van het

40-jarig bestaan van ons huiskoor is de cafetaria
gesloten op dinsdagnamiddag 28/04.
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BREINBREKERS

SUDOKU

371

-
2|6

49
4 8
| e 2
8| |9 715
6|5 7 38




29

} | 2 275863_491
X ® =
o S <t O MO —|O]N N[O
© U
- c o -
c 2 2o ]692748354
> SEEE gy — .
— .= 2 = 0O
N 3 52252825 Nl o<t~ 0lo
Zm S NG N -
2 o gronTeEn ol <IN N —| o
0D
™
c$ MMEMEE IS [ ST 83]60{527‘4
g zl <|o|—|c]o|={o]o]|—|wilw]— SRS st ey seanar saasne -
> C
o3 Zjwjo|—|<|c o Bl =S| <Njw| o fwl= 5469321874
£ N FRAMEEREME G
% clolclclol ol <|-|= oM AN — O[O ™
m <|<|-EHol . |ulZloEul=Zl<|<]|-
o) ofo|--I=—->BE <. M — N0 0O | N
Slujc|2|onin|julcil<|wi=|<|n 2 -
o Lt | — | <c [ o R — B << | | o B <c | < | =
O (&) i< o Bl Ll (0] B8 <
DIWZ N IWo o | s ol b - (058 e } fi o

rd (o] M [N [e] =] [e




PUZZEL APRIL 2026
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Menu: WEEK VAN maandag 30/03/2026 tot zondag 05/04/2026

Middagmaal

Avondmaal

Maandag
30/03

Tomatensoep met balletjes
Varkenshaasje

Broccoli

(wortel — en knolseldersla)
Aardappelen

Banaan

Kippenwit met
tuinkruiden

Dinsdag
31/03

Preisoep

Boomstammetje

Bloemkool in witte saus
(tomaat-komkommersalade)
Aardappelen

Flan

Macaroni met ham en
prei

Of Rijstpap

Woensdag
01/04

Ajuinsoep met kaas
Kalkoenstoofvlees
Wortelen
(rauwkost)

Frietjes

Rijstpap

Smeerkaas

Donderdag
02/04

Bouillonsoep

Vogelnestje in tomatensaus
Prinsessenbonen

(sla)

Aardappelen/pasta
Fruitkaas

Champignonworst

Vrijdag
03/04

Kippecrémesoep

Visfilet met Nantuasaus
Prei

(rauwkost)

Puree

Bavarois

Zachte broodjes met
krabsalade

Zaterdag
04/04

Koekebrood

Groentesoep

Gyros

Gebakken courgette
(witloofsalade)
Rijst/aardappelen

Pana cotta van rood fruit

Charcuteriebordje

Zondag
05/04

Chocolade
sandwich

Champignonsoep

Parmaham met meloen
Kiprollade met Philadelphia
Abrikozen/groentenmengeling
ROsti’s

Taart

Kaasplank en rode wijn

wapp,
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Vragen rond allergenen? Meer info bij het keukenteam.
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Menu: WEEK VAN maandag 06/04/2026 tot zondag 12/04/2026

Middagmaal

Avondmaal

Maandag
06/04

Paasmaandag

Wortelsoep
Aperitief
Varkensgebraad
Gestoofde wortelen
(slamengeling)
Gratin dauphinois
Taart

Filet de saxe

Dinsdag
07/04

Paprikasoep

Kip roti

Appelmoes

(rauwkost)

Gebakken aardappelen
Fruityoghurt

Spaghetti bolognaise

Of appel in de oven

Woensdag
08/04

Seldersoep

Varkenswangetjes

Gestoofd witloof

(geraspte knolselder met radijs en
kruidenvinaigrette)

Frietjes

Bavarois

Eiersalade met spek

Donderdag
09/04

Groentesoep
Gehaktbroodje
Rode kool
(rauwkost)
Marmercake

Kalfsworst

Vrijdag
10/04

Bloemkoolsoep

Visfilet gratino

Prei en selder

(kropsalade met kerstomaatjes)
Bieslookpuree

Banaan

Sandwich met
jonge kaas

Zaterdag
11/04

Kervelsoep
Konijnenmedaillon
Jonge groentjes
(tomaat)

Puree
Vanillepudding

Huisgemaakte kipsalade

Zondag
12/04

Tomatensoep met balletjes
Aperitief

Tapjesvlees
Péche/gemengde groenten
Gefrituurde krieltjes

Taart

Brie

Vragen rond allergenen? Meer info bij het keukenteam.
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Menu: WEEK VAN maandag 13/04/2026 tot zondag 19/04/2026

Middagmaal

Avondmaal

Maandag
13/04

Aspergesoep

Balletjes op Luikse wijze
Broccoli

(slamengeling)

Puree

Javanais

Tonijnsalade

Dinsdag
14/04

Ajuinsoep met kaas
Cordon blue
Erwtjes en wortel
(lentesalade)
Aardappelen
Fruityoghurt

Pannenkoeken

Of rijstpap

Woensdag
15/04

Bouillonsoep

Varkenshaasje met pepersaus
Asperges
(Tomatenmengeling)

Frietjes

Cake

Ham-preisalade

Donderdag
16/04

Courgettesoep
Kipfilet zoetzure saus
Wokgroenten
(broccolisalade)
Rijst/puree

Liégeoise chocolade

Rillette

Vrijdag
17/04

Waterkerssoep
Visfilet
(rauwkost)
Spinaziepuree
IJsje

Zachte broodjes met
vissalade

Zaterdag
18/04

Koekebrood

Kippensoep

Worst

Rode kool

(appelmoes)

Aardappelen

Pudding met witte chocolade

Haring in dille

Zondag
19/04

Wortelsoep

Kaaskroket

Kalkoenrollade
Peertjes/gebakken groenten
Kroketten

Taart

Maredsous

Vragen rond allergenen? Meer info bij het keukenteam.
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Menu: WEEK VAN maandag 20/04/2026 tot zondag 26/04/2026

Middagmaal

Avondmaal

Maandag
20/04

Tomatenroomsoep
Kalkoenlapje
Gebakken broccoli
(komkommer)
Puree

Flan karamel

Pate

Dinsdag
21/04

Broccolisoep

Blinde vink

Witte bonen in tomatensaus
(veldsalade met radijs)
Aardappelen

Rijstpap

Omelet met ham/kaas
& tomaat

Of worstenbroodje

Woensdag
22/04

Kippecréemesoep
Steak of hamburger
Warme tomaat
(rauwkost)

Frietjes

Creme hazelnoot

Lookworst

Donderdag
23/04

Paprika-wortelsoep

Kippebil

Erwtjes en jonge wortel
(knolselder met kruidenmayonaise)
Puree

Broodpudding

Filet d’Anvers

Vrijdag
24/04

Groentesoep
Vis van de dag
Prei in de room
(kropsla)
Aardappelen
IJsje

Ovenkoek met
americain préparé

Zaterdag
25/04

Koekebrood

Preisoep
Boomstammetje
Appelmoes
(rauwkost)

Puree
Chocoladepudding

Kip-currysalade

Zondag
26/04

Aspergesoep

Aperitief

Casselrib
Abrikozen/groentemix
Aardappelnootjes
Taart

Kaas

Vragen rond allergenen? Meer info bij het keukenteam.
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Menu: WEEK VAN maandag 27/04/2026 tot zondag 03/05/2026

Middagmaal

Avondmaal

Maandag
27/04

Tomatensoep
Kalkoengehaktbroodje
Ratatouille

(Ananas)
Aardappelen/volkoren rijst
Banaan

Kippenwit met
tuinkruiden

Dinsdag
28/04

Preisoep

Lenteburger

Bloemkool in witte saus
(tomaat-komkommersalade)
Aardappelen

Flan

Macaroni met ham en
prei

Of Rijstpap

Woensdag
29/04

Ajuinsoep met kaas
Vol-au-vent met vidée
Wortelen

(rauwkost)

Frietjes

Rijstpap

Hoofdvlees

Donderdag
30/04

Bouillonsoep
Konijnenmedaillon
Boontjes met spek
(wortel-knolseldersla)
Aardappelen

Javanais

Champignonworst

Vrijdag
01/05

Dag van de
Arbeid

Kippecrémesoep

Aperitief

Vispannetje met zeevruchten
Fijne groentjes

(rauwkost)

Kruidenpuree

Taart

Sandwich met kaas

Zaterdag
02/05

Groentesoep

Kalfsblanquette

Raapjes en wortelen
(witloofsalade)
Rijst/aardappelen
Vanillepudding met petit beurre

Hesp

Zondag
03/05

Tomatensoep

Slaatje met gebakken scampi’s
Orloffgebraad
Peertjes/groentemengeling
Duchesse-aardappelen

Taart

Camembert

Vragen rond allergenen? Meer info bij het keukenteam.
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ACTIVITEITENKALENDER

DATUM BLOEMENTUIN
woensdag [ 01/04/2026 Paaseierenraap kinderen personeel
donderdag|02/04/2026 Witte Donderdagviering

vrijdag |03/04/2026 Goede Vrijdag gebedsdienst
zaterdag |04/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag |05/04/2026 Pasen - Koffie & taart
maandag |06/04/2026 Paasmaandag
dinsdag |07/04/2026 Radio Zonnelied / Cake bakken
woensdag |08/04/2026 Reminiscentie
donderdag|09/04/2026| Tweedehands - weggeefwinkel kledij (Regenboog)
vrijdag |10/04/2026 Kletskaarten
zaterdag |11/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag |12/04/2026 Koffie & taart
maandag |13/04/2026 Crea
dinsdag |14/04/2026 Uno
woensdag | 15/04/2026 Weggeefwinkel
donderdag|16/04/2026 Chocomousse
vrijdag |17/04/2026 Gymnastiek
zaterdag |18/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag |19/04/2026 Koffie & taart
maandag |20/04/2026 Crea
dinsdag [21/04/2026 Radio Zonnelied / wandeling
woensdag |22/04/2026 Wafelbak & poffertjes
donderdag|23/04/2026 Algemene ziekenzalving
vrijdag |24/04/2026 Praatnamiddag
zaterdag |25/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag |26/04/2026 Koffie & taart
maandag |27/04/2026 Manillen
dinsdag [28/04/2026 | Bakken /Eucharistieviering "40 jaar koor" om 14u30
woensdag |29/04/2026 Zoetemarkt
donderdag|30/04/2026 Feestvan de jarigen/ Crea
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ACTIVITEITENKALENDER

DATUM LOMMER
woensdag|01/04/2026 Paaseierenraap kinderen personeel
donderdag|02/04/2026 Witte Donderdagviering

vrijdag|03/04/2026 Goede Vrijdag gebedsdienst
zaterdag|04/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag |05/04/2026 Pasen - Koffie & taart
maandag |06/04/2026 Paasmaandag
dinsdag|07/04/2026 Radio Zonnelied / Crea
woensdag|08/04/2026
donderdag|09/04/2026 | Tweedehands - weggeefwinkel kledij (Regenboog)
vrijdag|10/04/2026
zaterdag|11/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag|12/04/2026 Koffie & taart
maandag | 13/04/2026
dinsdag|14/04/2026 Spelnamiddag
woensdag|15/04/2026 Weggeefwinkel
donderdag|16/04/2026 Individuele activiteiten
vrijdag|17/04/2026
zaterdag|18/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag|19/04/2026 Koffie & taart
maandag |20/04/2026 Bewegingsnamiddag met muziek
dinsdag|21/04/2026 Radio Zonnelied / wandeling
woensdag|22/04/2026 Wafelbak & poffertjes
donderdag|23/04/2026 Algemene ziekenzalving
vrijdag|24/04/2026
zaterdag|25/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag|26/04/2026 Koffie & taart
maandag|27/04/2026 Crea moederdag
dinsdag|28/04/2026 Eucharistieviering "40 jaar koor" om 14u30
woensdag |29/04/2026 Zoetemarkt
donderdag|30/04/2026 Feestvan de jarigen
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DATUM

ACTIVITEITENKALENDER

VOGELZANG
Rijdend winkeltje /
woensdag| 01/04/2026 Paaseierenraap kinderen personeel
donderdag| 02/04/2026 Witte Donderdagviering
vrijdag| 03/04/2026 Goede Vrijdag gebedsdienst
zaterdag| 04/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag| 05/04/2026 Pasen - Koffie & taart
maandag| 06/04/2026 Paasmaandag
dinsdag| 07/04/2026 Radio Zonnelied
woensdag| 08/04/2026
donderdag| 09/04/2026 | Tweedehands - weggeefwinkel kledij (Regenboog)
vrijdag| 10/04/2026
zaterdag| 11/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag| 12/04/2026 Koffie & taart
maandag| 13/04/2026 Swingo
dinsdag| 14/04/2026 Crea
woensdag| 15/04/2026 Weggeefwinkel
donderdag| 16/04/2026 104e verjaardag Beeckaert Yvonne
vrijdag| 17/04/2026
zaterdag| 18/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag| 19/04/2026 Koffie & taart
maandag | 20/04/2026 Bingo
dinsdag| 21/04/2026 Radio Zonnelied / wandeling
woensdag| 22/04/2026 Wafelbak & poffertjes
donderdag| 23/04/2026 Algemene ziekenzalving
vrijdag| 24/04/2026
zaterdag| 25/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag | 26/04/2026 Koffie & taart
maandag| 27/04/2026 Muziekspel
dinsdag| 28/04/2026 Eucharistieviering "40 jaar koor" om 14u30
woensdag| 29/04/2026 Zoetemarkt
donderdag| 30/04/2026 Feestvan de jarigen
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ACTIVITEITENKALENDER

DATUM REGENBOOG
Rijdend winkeltje /
woensdag|01/04/2026 Paaseierenraap kinderen personeel
donderdag|02/04/2026 Witte Donderdagviering
vrijdag|03/04/2026 Goede Vrijdag gebedsdienst
zaterdag|04/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag|05/04/2026 Pasen - Koffie & taart
maandag | 06/04/2026 Paasmaandag
dinsdag|07/04/2026 Radio Zonnelied
woensdag | 08/04/2026 Kledij sorteren
donderdag|09/04/2026| Tweedehands - weggeefwinkel kledij (Regenboog)
vrijdag|10/04/2026 Volksspelen
zaterdag|11/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag|12/04/2026 Koffie & taart
maandag|13/04/2026
dinsdag|14/04/2026 Babbelmomentje
woensdag|15/04/2026 Weggeefwinkel
donderdag|16/04/2026 Mangomomentjes
vrijdag|17/04/2026
zaterdag|18/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag|19/04/2026 Koffie & taart
maandag | 20/04/2026 Westhoek verbeeldt
dinsdag|21/04/2026 Radio Zonnelied / wandeling
woensdag |22/04/2026 Wafelbak & poffertjes
donderdag|23/04/2026 Algemene ziekenzalving
vrijdag|24/04/2026 Bingo
zaterdag|25/04/2026 Eucharistieviering om 15u
zondag |26/04/2026 Koffie & taart
maandag |27/04/2026 Memory
dinsdag|28/04/2026 Eucharistieviering "40 jaar koor" om 14u30
woensdag | 29/04/2026 Zoetemarkt
donderdag|30/04/2026 Feestvan de jarigen
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