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VOORWOORD

Beste lezers van de Zonnewijzer,

September is een maand van verandering. De zomer
loopt stilaan op zijn einde, de dagen worden weer wat
korter en na een periode van vakantie zoeken we
opnieuw ons vertrouwde ritme op.

Maar september is ook een maand waarin we elkaar
opnieuw wat meer ontmoeten. We blikken terug op de
voorbije zomer, kijken vooruit naar wat komt en maken
tijd voor activiteiten, gesprekken, muziek, gezelligheid
en ontmoeting.

In deze Zonnewijzer nemen we jullie graag mee in alles
wat er de voorbije weken gebeurde én wat er nog op de
planning staat. Van een zonnig Zonnefest en een
gezellige kermisnamiddag tot de activiteiten van onze
verschillende diensten en afdelingen.

Deze maand willen we ook bijzonder aandacht

geven aan de mens achter de dementie. Want
iemand is zoveel meer dan een diagnose. lemand heeft
een levensverhaal, herinneringen, gewoontes, talenten,
voorkeuren en dromen. Ook wanneer sommige dingen
moeilijker worden, blijft die persoon wie hij of zij is.

Misschien is dat wel een mooie uitnodiging voor deze
maand: kijk elkaar eens opnieuw aan, stel een
vraag, luister naar een verhaal en ontdek iets wat

je nog niet wist.

Want uiteindelijk draait het bij ons om dat ene
belangrijke woord:  samen

Samen beleven. Samen herinneringen maken. Samen
zorgen. Samen thuis.

Veel leesplezier!




MEDEWERKERS

We mogen een aantal nieuwe medewerkers

verwelkomen. Eind augustus startte =~ Shania Decraemer
als medewerker binnen de onderhoudsequipe. Begin
september start Ebru Ozdamar  als zorgkundige -in-
opleiding op afdeling Vogelzang. Daarnaast start  Kitana
Kuyle als zorgkundige op afdeling Regenboog. Tenslotte
start Febe Vienne  binnen het CDV aan haar traject

duaal leren. We heten allen van harte welkom.  We
wensen hen veel werkvreugde toe!

We nemen ook afscheid van twee medewerkers.

Eind augustus gaat Farhiyo Sharif Hassan uit dienst
binnen de onderhoudsequipe en rondt Malila Sanjari
haar tewerkstelling op afdeling Vogelzang af. We houden
eraan beide dames te bedanken voor hun inzet en
wensen hen het allerbeste toe.

Overlijlden s

Op 18 ju lioverleed Danick Franssen , de vader van Lucie
Franssen .

Op 19 augustus overleed Ghislaine Masson, de

grootmoeder van Valerie Dorny.

Geboortes

Op 30 juni is Ellie geboren, kleindochter van Heide
Cleenewerck.

Op 15 juli is Vic geboren, kleinzoon van Trui Lavens.
Op 16 juli is Alice geboren, kleindochter van Trui Lavens.

Op 18 juli is Léon geboren, zoon van Lindsay Castelein
en Jonas De Lamper.




Op 14 augustus is Lamar geboren, dochter van Justine
Leroy en Robin Vandenberghe.

Huwelijk

Op 22 augustus traden Iris Aernout (dochter Kristien
Deknudt) en Roel Desmyter in het huwelijk.

BEWONERS & GEBRUIKERS
nieuws

Opgenomen in de genade van de Heer

= Op 20 juli overleed Mr. Feys Roger .
Hij woonde met zijn echtgenote in de Tulpendreef 417.

= Op 10 augustus overleed M w. Rouserez Arlette
Zijwoonde met haar echtgenoot in het Mezenpad 228.

= Op 21 augustus overleed Mr. Billiau Michel.
Hij woonde in de Vinkendreef 201.

= Op 26 augustus overleed Jf. Dhondt Germana.
Zij woonde in de Zonnedreef 306.

Nieuwe bewoner van het woonzorgcentrum:

= Mw. Dervaux Denise nam haar intrek in de Rozenlaan
005 .

We wensen haar veel geluk toe in  haar nieuwe thuis!




Proficiat aan alle jarigen van

de maan d SEPTEMBER !

WZC HUIZE ZONNELIED

Cauwelier Myriam
Deleuze Alice

Plowy Jenny

Bryon Carlos
Walgraeve Jacqueline
Deback Hendrik
Vanderiviere Maria
Vermeersch Jeanne
Hostens Erik
Deschodt Francine
Bollengier Juliette
Govaerts Francgoise
Parein Raymond
Louwagie Christiana

CDV ZONNEGLOED/

Notebaert Camiel
Notredame Josée
Gellynck Magda

ASSISTENTIEWONINGEN

4 september

12 september
12 september
12 september
15 september
18 september
19 september
20 september
20 september
20 september
23 september
23 september
27 september
28 september

TELEGRAAE

8 september
24 september
28 september

Van Sintruyen Alfons
Vandenbroucke Isabella

<

7 september
24 september

Y w
Revy®

76 jaar
99 jaar
88 jaar
83 jaar
98 jaar
90 jaar
96 jaar
88 jaar
86 jaar
90 jaar
86 jaar
80 jaar
96 jaar
87 jaar

74 jaar
77 jaar
85 jaar

90 jaar
88 jaar




TERUGBLIK

Wat een feestelijke dag was het tijdens Zonnefest vol

glitter & glamour! Onze tuin werd voor even omgetoverd

tot een sprankelende feestlocatie waar onze bewoners
volop konden schitteren en genieten.

Er was voor ieder wat wils. We genoten van heerlijke
cocktails en mocktails , lieten ons helemaal in de watten
leggen tijdens het schminken en gingen natuurlijk op

zoek naar de leukste accessoires. Elke dienst viel in de
prijzen , maar de publieksprijs ging naar afdeling
Vogelzang. Afkoelen deden we met heerlijke ijsjes en
verfrissend fruitwater . Artiest Nico zorgde voor mooie
muziek en bracht de sfeer er helemaal in.

Het werd een gezellige namiddag vol muziek, plezier,

glitter en vooral veel lachende gezichten. Zonnefest was
zonder twijfel een feest om niet snel te vergeten!
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We genoten ook met z06n all en van
verfrissende ijscoupe tijdens ons ijssalon. Het was dé
ideale activiteit bij de zomerse temperaturen.
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De zomer werd afgesloten met een schitterend optreden
van The Ru b i Deocéfetaria zat afgeladen vol en er
werd met volle teugen genoten van de muziek en de

sfeer!




Vrijdag 21 augustus ging in de kapel onze
meezingnamiddag door , georganiseerd door afdeling
Bloementuin . Er kwamen heel wat muzikale talenten
van alle diensten. Vol enthousiasme begonnen we met
de gekendemeezing eriJ 6att endr ai

Uit volle borst werd er meegezongen.
Na heel wat liedjes te hebben gezongen , dronken we
lets om onze stembanden te smeren.

Toen alles gesmeerd was , zongen we nog een fijn half
uurtje verder. Er werd veel met de armen gezwaaid,
gelachen en vooral genoten.

Een dikke merci aan iedereen voor het enthousiasme.




Met een warme en  in periodes zelfs hete zomer achter
de rug, kijken we  toch al wat uit naar de herfst in al zijn
prachtige kleuren en mistige ochtenden.

We kijken ook even terug op de afgelopen periode

waarin we v erschillende geslaagde activiteiten voor de
bewoners organis eerde n.

In juli kwamen er een twintig tal geinteresseerde
bewoners deelnemen aan Qhet
georganiseerd door de Lommer . De opdracht was
eenvoudig: t itels van liedjes raden en dan uit volle borst
meezingen.

r ad

Hi eronder enkele sfeerfotoobds.




In de maand juli hebben we vanuit afdeling Vogelzang
een kermisnamiddag georganiseerd. Het was heel mooi
weer en alle bewoners waren welkom in de binnentuin.

We hadden er verschillende kermiskraampjes met

steeds een enthousiast e jonge helper achter het
kraampje. De bewoners konden vogelpikken,
blikkenwerpen, eendjes vissen, gokken op het snelste

paard bij onze paardenren en als laatste ons

schietkraam. We hadden ook verse wafels voorzien.

Het was een leuke en zonnige namiddag met een fijne
interactie tussen de kinderen en onze bewoners
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enthousiast mee!
Aan het einde
werden de punten
opgeteld. De
winnaar kreeg een
mooie gouden
medaille als
beloning. Het was
een gezellige en
sportieve dag!

Door het warme weer konden de
Zonneliedspelen , georganiseerd
door afdeling Regenboog , niet
buiten doorgaan. Daarom vonden de
activiteiten plaats op de
verschillende diensten.

Er waren vier leuke  actieve spelen
en een woordzoeker. Om het half
uur werd een spel doorgegeven en
werden de behaalde punten
opgeschreven. ledereen deed
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VOORUITBLIK

De firma Zeeman komt langs op donderdag 3
september . Deze verkoop gaat door in de cafetaria van
14u tot 16u30.

Het rijdend winkeltje komt langs op maandag 7
september  op alle afdelingen.

Op donderdag 10 september organiseren we een  BBQ
voor alle bewoners. Bewoners van de Lommer en
Regenboog zijn welkom in de cafetaria vanaf 11u30.

Voor de bewoners van Bloementuin en Vogelzang gaat

dit door op de eigen dienst.

Op dinsdag 8 en 22 september kunnen we in de
namiddag luisteren naar Radio Zonnelied.

Op woensdag 16 september zetten we de deuren
open van de weggeefwinkel.

Op maandag 21 september gaat het herfstontbijt door
op alle diensten.

Op donderdag 24 september gaat het contactkoor
door om 14u30 in de kapel en vieren we de jarigen van
de maand in de cafetaria.

Op vrijdag 25 september organiseren we een
herfstcafé ter hoogte van het kapsalon om 14u30.

Op vrijdag 2 oktober geven we met onze jaarlijkse Sint -
Franciscusdag het startschot voor de week van de
geestelijke gezondhei d met t hema:
We voorzien heel wat bijzondere activiteiten in de week

van 5 oktober tot 9 oktober. Meer info in de volgende

Zonnewijzer!
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PASTORA AL

Terugblik St Albertusvieri

— -

ng

3

("‘@
o St Abeitos
(LR

BEDANK“ aan iedereen voor de
’ ondersteuning.
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September: een maand van hoop, dankbaarheid en
vertrouwen

September brengt een zachte overgang. De warme
zomerdagen maken langzaam plaats voor de frisse
kleuren van de herfst. De natuur laat zien dat elk
seizoen zijn eigen schoonheid heeft. Het is een
uitnodiging om even stil te staan, terug te kijken op wat
geweest is en dankbaar te zijn voor de vele kleine en
grote momenten die ons leven hebben verrijkt.

Ook voor ons kan september een maand zijn om te
genieten van eenvoudige dingen: een vriendelijk
gesprek, een bezoek van familie, een wandeling in de
tuin, de geur van koffie of een warme glimlach. Juist die
kleine momenten geven het leven kleur.
Op 8 september vieren we de
Geboorte van Maria . Haar geboorte
herinnert ons eraan dat elk nieuw

leven een kostbaar geschenk is. Maria
groeide uit tot een vrouw van geloof,
eenvoud en vertrouwen. Voor velen is
zij een moederfiguur die nabij is,

luistert en troost biedt. Haar feest

nodigt ons uit om met een open hart
naar elkaar om te zien en zorg te dragen voor wie onze
nabijheid nodig heetft.

Een week later, op 15 september , gedenken we Onze -
Lieve -Vrouw van Smarten . Maria kende vreugde,

maar ook verdriet en zorgen. Daarom voelen veel

mensen zich dicht bij haar wanneer het leven moeilijk is.

Zij begrijpt wat het betekent om los
te laten, te missen en toch hoop te
bewaren. Haar voorbeeld herinnert
ons eraan dat verdriet gedragen kan
worden wanneer we elkaar nabij
blijven.

15




Op 29 september viert de Kerk het Feest van de
Aartsengelen Michaél, Gabriél en Rafaél

1 Michaél staat symbool voor
moed en bescherming.

1 Gabriél is de boodschapper
van het goede nieuws en van
de hoop.

1 Rafaél wordtgezien als de
engel van genezing en
begeleiding onderweg.

Engelen spreken tot onze verbeelding. Ze herinneren
ons eraan dat we nooit helemaal alleen zijn. Soms
ontmoeten we een "engel" in een zorgzame

verpleeg kundige, zorg kundige, vrijwilliger, familielid of
medebewoner die met een vriendelijk woord of een
helpende hand licht brengt in onze dag.

"Moge God ons omringen met
zijn liefde, Maria ons nabij zijn
als een zorgzame moeder en de
engelen over ons waken,
vandaag en alle dagen."

Vooruitblik I Feest van de Heilige Franciscus

Op vrijdag 2 oktober kilken we in  WZC Huize
Zonnelied al vooruit naar het feest van

de Heilige Franciscus van Assisi :

Voor ons is dit een bijzonder feest, want de Heilige
Franciscus is de patroonheilige van Huize

Zonnelied . Hijleefde meer dan 800 jaar geleden en
wordt nog altijd herinnerd als een man van eenvoud,
vrede, verbondenheid en zorg voor mens en natuur.

16




Zijn levenshouding nodigt ook ons vandaag uit om met
een open hart naar elkaar om te zien, dankbaar te zijn
voor de kleine dingen en zorgzaam met elkaar en met

de schepping om te gaan.

De naam "Zonnelied" verwijst bovendien naar het
beroemde Zonnelied van de Heilige Franciscus, waarin
hij God dankt voor al het mooie in de schepping: de zon,
de maan, het water, de aarde en alles wat leeft. Die
boodschap van dankbaarheid, verbondenheid en respect
voor het leven past nog altijd mooi bij het warme thuis
dat wij samen willen vormen.

Naar aanleiding van dit bijzondere feest
nodigen wij alle bewoners van harte uit op

de eucharistieviering die zal
plaatsvinden op vrijdag 2 oktober om
15 uur in de kapel . De viering wordt

sfeervol opgeluisterd door ons huiskoor
Samen willen we van deze viering een
warm moment van geloof, bezinning en

. verbondenheid maken.

., Wij hopen u van harte te mogen
verwelkomen.

Praktische mededeling
op zaterdag 3 oktober zal er geen
eucharistieviering plaatsvinden
om 15.00 uur in de kapel.

Warme groet
Lucie Franssen
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ROND DE STOVE

Beste lezers van de Zonnewijzer,

Wi st | e wedezetzomero nverwachts bezoek
kregen van het FAVV  (dat is het Federaal Agentschap
voor de veiligheid van de voedselketen) ?

Misschien heb je het wel gemerkt: een audit eur van het
FAVV kwam langs om te controleren of we nog steeds
voldoen aan alle voorschriften rond voedselveiligheid en
hygiéne. TijJdens zo'n inspectie wordt onder meer

gekeken naar de netheid van de werkruimtes, de manier
waarop we met voeding omgaan, de opslag van

producten en of alle procedures correct worden

nageleefd.

Het resultaat? De audit eur was bijzonder onder de
indruk van hoe proper en verzorgd alles erbij lag. We
kregen dan ook heel positieve feedback over onze
werking en de aandacht die we dagelijks besteden aan
hygiéne en voedselveiligheid.

Een mooie erkenning voor het werk dat iedereen elke
dag opnieuw levert. Bedankt aan het hele team om hier
samen mee voor te zorgen!

Bi nnenkort wat nieuwigheden
avonds:

- Lekkere tartaar van rolmops bij een boterham

- Pilchards in tomatensaus met een frisse

aardappelsalade

- Tortilla van spek

- Klakkaards

- Spaghetti bolognaise duo

Smakelijke groeten,
Keukenteam

18
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de MENS ie

September is traditiegetrouw de maand waarin extra
aandacht gaat naar dementie, met 21 september als
Werelddag Dementie. Een dag waarop wereldwijd
aandacht wordt gevraagd voor een aandoening die
zoveel mensen en hun omgeving raakt.

Voor de werkgroep deMENSie  van Huize Zonnelied is
september dan ook een vertrouwd moment om stil te
staan bij dementie. Elk jaar organiseren we een
bijzondere activiteit voor onze bewoners met dementie
en zetten we in op informatie en bewustwording.

Dit jaar gooien we het over een andere boeg. We kiezen
er bewust voor om niet de dementie, maar de persoon
achter de dementie in de spotlight te zetten. We roepen
ledereen op om te blijven zien wie iemand is, ook
wanneer iemand leeft met dementie.

Want we gebrui ken niet toevallig
spreken niet over wie iemand was . Natuurlijk kan

dementie ervoor zorgen dat iemand verandert.

Herinneringen vervagen, woorden worden moeilijker,

vertrouwde handelingen lukken soms niet meer en

gedrag kan veranderen. Soms lijkt het alsof we iemand

die we goed kennen niet meer helemaal herkennen.

Maar achter die veranderingen blijft een mens aanwezig.
Een mens met gedachten, gevoelens, wensen,
gewoontes, talenten, dromen en een levensverhaal.
Misschien worden ze moeilijker zichtbaar of moeilijker
uit te drukken, maar ze zijn er nog steeds.

Daarom nodigen we iedereen deze september uit voor
een ontdekkingstocht. Een tocht waarbij we samen op
zoek gaan naar de mens achter de dementie. Naar wat
iemand graag doet, wat iemand belangrijk vindt, waar
iemand van geniet en wat iemand tot de persoon maakt
die hij of zij vandaag is.
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Want soms is het inderdaad een ontdekkingstocht. Een
zoektocht waarbij we de verschillende laagjes van

dementie proberen te doorgronden om opnieuw zicht te

krijgen op wat daaronder zit: gedachten, gevoelens,
wensen, dromen en vooral e een

Blijven zien wie iemand is.

Niet alleen kijken naar wat iemand niet meer kan, maar
ook naar wat er nog altijd is. Niet alleen luisteren naar
de woorden, maar ook naar wat iemand probeert te
vertellen. Niet alleen herinneren wie iemand vroeger
was, maar vooral blijven ontdekken wie iemand vandaag
is.

Ga je met ons mee op ontdekking?

20




VRIJWILLI  GERS

De zomer loopt stilaan op zijn einde. Misschien heb je
genoten van een vakantie, een uitstapje, zonnige dagen
in eigen land of gewoon van wat extra tijd voor jezelf en
je familie. We kijken ernaar uit om onze vrijwilligers
weer te verwelkomen!

Voor onze bewoners is het vertrek van een vertrouwd

gezicht tijldens de vakantie soms best voelbaar. Daarom

Is de terugkeer van de vrijwilligers  voor veel bewoners

een fijn moment.  Een bekende glimlach, een vertrouwde

stem en even tijd voor el kaar é s
kleine momenten die een groot verschil maken.

Na de vakantie kan het natuurlijk even wennen zijn om
opnieuw in de vrijwilligersmodus te komen. Misschien
moet je agenda weer wat aangepast worden of zoek je
opnieuw je vaste momentje in de week. Indien gewenst
kan dit zeker bekeken worden met Griet.

In september staan er heel wat activiteiten op de

planning waar we graag rekenen op de hulp van

vrijwilligers . Alle info kun je terugvinden aan het bord in

het vrijwilligershoekje. We plannen een verkoop van de

firma Zeeman, een BBQ en verschillende uitstappen

naar zee. Als je kunt ondersteunen , magje je naam

noter en. Meer i nfo kun je steeds
op de diensten.

21




CENTRUM DAGVERZORGING

CDV ZONNEGLOED

Terugblik Juli / Augustus

Het i s weer voorbij die mooi e

Alles terug naar de normale routine.

Ook hier in CDV zijn de collega  -vakantiegangers met
mondjesmaat aan het terugkeren en zwaaien we de
laatste jobstudenten uit die ons de hele zomer met
verve onder swaaruooreenmwelgemeende
dankjewel!

He t was een fnabnor maal 20 het e

weerhield ons er niet van om heel wat leuke activiteiten/
uitstapjes te doen.

Hieronder vinden jullie een kort overzicht van de meest
memorabele momenten van afgelopen zomer.

We hielden een picknick 1in

de

Z 0on

Z 0on
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We zongen de longen uit ons lijf bij ADe magie van het
samen zingeno op de Grote Markt

(O}

Deze gevederde vriend
demonstreerde ons zijn kunstjes

en bezorgde ons allen een
geanimeerde namiddag. Ook een
dikke pluim aan zijn  baasje , want
jarenlange training en geduld

gingen aan deze papegaaienshow
vooraf!
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CDV DE TELEGRAAF

Met de gebruikers van de Telegraaf deden we een
uitstap naar de Paters van West -Vleteren.

Na een momentje van bezinni
zetten we onze tocht wverder
Sommigen kozen voor een goeie , frisse pater, anderen
hadden dan weer meer zi '

24
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Er werd ook behoorlijk veel, doch met mate,
gekl onkené

Op de verjaardag van Simonne e

De verjaardag van Hubert &
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en zelfs op onze nationale feestdag werd het glas
geheven

Vooruitblik September

1 1/9:. activiteit derug naar school 6
1 10/9: barbecue met foute namiddag

1 21/9 & 22/9: dessertbord om de herfst te
verwelkomen

1 22/9: herfstquiz

1 25/9: themadag de jaren 60
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NIEUWS uit GAW

Vooruitblik

Graag nodigen we u uit op de volgende activiteiten in
september , u kreeg hiervoor al een aparte uitnodiging.
Donderdag 10 september Is er barbecue in Huize
Zonnelied. Dit vanaf 11u30 in het Buurtrestaurant of u
kunt een maaltijdbox aanvragen .

Op vrijdag 11 september is er bewonersraad voor de
bewoners van de assistentiewoningen, dit in de cafetaria
van 10u tot 11u.

Op maandag 21 september heeft u de mogelijkheid tot
het krijgen van een herfstontbij t.

Welkom herfst/
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