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VOORWOORD 
 

 

Gisteren vroeg mijn dochter: “Mama, wanneer is het 

weer Maria-pannenkoekendag?” Het duurde eventjes 

voor ik doorhad dat ze Maria-Lichtmis bedoelde. Ik 

moest lachen. Ik was blij dat ik erin geslaagd ben om 
een warme traditie door te geven: elk jaar op 2 februari 

bakken we samen pannenkoeken en vertel ik haar het 

verhaal dat bij deze traditie hoort.  

Tradities zorgen ervoor dat we steeds weer een 

lichtpuntje hebben om naar uit te kijken. Een klein 

feestje, een kleine attentie, een gewoonte die elk jaar op 

een vast moment terugkeert. Waar men vroeger als kind 

naar uitkeek, waar sommigen misschien iets minder 

enthousiast over waren toen ze die tradities moesten 

naleven terwijl ze ook nog gingen werken of een 

huishouden runden, maar waar mensen misschien weer 

meer waarde aan hechten als vele andere activiteiten 
zijn stilgevallen. 

Laat ons in februari onder meer uitkijken naar de 

heerlijke pannenkoeken, naar de carnavalstoet die door 

de gangen van Huize Zonnelied zal trekken, en naar het 

feest van de geliefden op 14 februari.  

Laat ons al deze tradities vooral samen beleven: samen 

aan tafel met een bloemsuikersnor, of samen zingend 

langs het carnavalparcours met een gekke muts op, of 

gewoon stilletjes hand in hand, genietend van elkaars 

warme aanwezigheid. 

Ik wens iedereen een fijne februarimaand toe. 
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MEDEWERKERS 
 

We mochten de afgelopen periode een aantal nieuwe 

medewerkers verwelkomen en ook de komende maand 
starten een aantal nieuwe medewerkers in Huize 

Zonnelied. 

Zo mochten we Malika Borry opnieuw verwelkomen als 

zorgkundige op afdeling de Lommer en startte Kristina 

Kimpe als verpleegkundige in het centrum voor 

dagverzorging.  

Begin februari starten een aantal zorgkundigen op. Op 

afdeling Lommer mogen we Sebastien Bourgeois 

verwelkomen. Op afdeling Vogelzang start Rheamar 

Domingo en op afdeling Regenboog kijken we uit naar 

de komst van Tatiana Van Verdegem en Sofie 

Vermeulen. 
Eind deze maand mogen we ten slotte Myriam Holvoet 

verwelkomen als verpleegkundige in de nachtequipe.  

 

We kijken uit naar de nieuwe samenwerkingen en 

wensen alle nieuwe medewerkers van harte welkom en 

wensen hen veel succes toe! 

 

Overlijdens 
 

Op 19 januari is Anne-Marie Delbaere overleden, 

grootmoeder van Valerie Van Meenen. 
 

Op 26 januari is Joris Duthoo overleden, vader van 

Kristien Duthoo. 

 

Geboortes 
 

Op 6 januari is Lia geboren, dochter van Eve Goethals & 

Glenn Maricau. 
 

Op 11 januari is Lizzy geboren, kleindochter van Heide 

Cleenewerck. 
 

Op 22 januari is Elenore geboren, kleindochter van 

Katrien Depuydt.  
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BEWONERS & GEBRUIKERS 

nieuws 
 

Opgenomen in de genade van de Heer 

 Op 10 januari overleed Mw. Delorge Regina. 

Zij woonde in de Manestraat 312. 

 Op 15 januari overleed Mw. Dezeure Denise. 

Zij woonde in de Lindedreef 113. 
 

Nieuwe bewoners ‘Huize Zonnelied WZC’ 

 Mw. Riem Rosanne nam haar intrek in de 

Kastanjedreef 101. 

 Mw. Decrock Jacqueline nam haar intrek in de 

Manestraat 318. 

 Mr. Hostens Erik nam zijn intrek in de Vinkendreef 207. 

 Mw. Hillewaere Diana nam haar intrek in de 

Manestraat 310. 

 Mw. Vienne Marguerite nam haar intrek in de 

Lindedreef 113. 
 

We wensen hen veel geluk toe in hun nieuwe thuis! 

 

Nieuwe gebruikers ‘CDV Zonnegloed’ en 

‘Buurtzorghuis’: 

We verwelkomen Mr. Depuydt Jacques en Mw. Coppens 

Ivonne als nieuwe gebruikers!  
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Proficiat aan alle jarigen van de maand FEBRUARI!   

 
 

WZC HUIZE ZONNELIED  
 

 Delva Suzanne op 1 februari 96 jaar 

 Debergh Edgard op 2 februari 99 jaar 

 Logghe Lucienne op 3 februari 95 jaar 

 De Meester Monique op 6 februari 80 jaar 

 Verhulst Paula op 9 februari 91 jaar 

 Vienne Marguerite op 9 februari 93 jaar 

 De Plancke Blanche op 11 februari 102 jaar 

 Vandamme Denise op 12 februari 91 jaar 

 Sampers Martha op 15 februari 107 jaar 

 Baelen Willy op 16 februari 86 jaar 

 Ollivier Francine op 16 februari 86 jaar 

 Dehem Agnès op 17 februari 87 jaar 

 Caron Monique op 21 februari 83 jaar 

 Marey Eliane op 22 februari 89 jaar 

 Vandenbroere Maria op 22 februari 98 jaar 

 Boury Martha op 24 februari 91 jaar 

 Dierijnck Rosette op 26 februari 83 jaar 

 Schoonheere Solange op 29 februari 98 jaar 
 

 

CDV ZONNEGLOED / BUURTZORGHUIS 
 

 Verbanck Mario op 3 februari 54 jaar 

 Vanhove Edith op 11 februari 89 jaar 

 Debusschere Sabine op 14 februari 59 jaar 

 Hoet Filip op 14 februari 61 jaar 

 Couttenye Suzanna op 17 februari 94 jaar 

 Vandevyvere Jean-Pierre op 19 februari 75 jaar 

 Vermeersch Gerda op 23 februari 80 jaar 

 Verhoye Georgette op 28 februari 94 jaar 

 Waeyaert Rosa op 28 februari 69 jaar 
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ASSISTENTIEWONINGEN 

 Vlaeymans Simonne op 4 februari 91 jaar 

 Baratto Jeannine op 10 februari 86 jaar 

 Desodt Wilfried op 19 februari 97 jaar 

 

  

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil9pjfzNPJAhULCBoKHQkzAsMQjRwIBw&url=http://www.voorhof.eglantierdelft.nl/english/engels_in_de_klas&bvm=bv.109395566,d.d2s&psig=AFQjCNGFlkKW-XDySCJwfY_Xn6CpUran2g&ust=1449915881345883


7 

 

TERUGBLIK 
 

Januari begon meteen feestelijk! De Drie Koningen 

trokken langs alle diensten en brachten sfeer, muziek en 
vrolijke gezichten mee. Daarnaast luidden we samen het 

nieuwe jaar in met een gezellige nieuwjaarsviering. Met 

een glas in de hand en goede wensen voor elkaar 

begonnen we samen aan 2026.  
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Op vraag van de bewoners haalden we opnieuw de 

sjoelbak boven op afdeling De Bloementuin. 

 

Met een muziekje op de achtergrond gingen we van 

start met een gezellige wedstrijd. 

Iedereen deed op zijn eigen tempo mee en genoot 

zichtbaar van het spel. 

Het enthousiasme zat er goed in, en uiteindelijk mocht 
Abel zich de winnaar van de wedstrijd noemen. 
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Op maandag 12 januari vierden we de verjaardag van 

Mevr. Lea Scrive. Ze mocht die dag 101 kaarsjes 

uitblazen en we vierden dat samen met haar familie en 

de bewoners van de Lommer. 

In de voormiddag bakten we zelf de verjaardagstaart 

voor haar. Een lekkere biscuit met veel slagroom en 

fruit. De enthousiaste hulp van enkele bewoners zorgde 

ervoor dat het maken van de taart toch iets speciaals 
was.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
In de namiddag was het feest en trakteerden we met 

koffie en de zelfgebakken taart. De glimlach op het 

gezicht van de jarige maakte ons blij en het was een 

geslaagd feestje.   
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Vorige maand vierden we op afdeling Vogelzang samen 

met onze bewoners nieuwjaar, met extra aandacht voor 

de verschillende culturen binnen onze dienst. 

Drie collega’s bereidden een gerecht uit hun land van 

herkomst, waarvan de bewoners met veel plezier 

mochten proeven. 

Apinya komt uit Thailand en maakte voor ons scampi’s 

met zelfgemaakte currysaus en sojascheutjes.  
Maritza is afkomstig uit Spanje en ze maakte voor ons 

tortilla de patatas.  

Tijdens het koken wisselden we verhalen uit en leerden 

we meer over elkaars cultuur.  

Vineetha komt uit India en liet ons kennismaken met 

een dessertje dat ze maakte met melk en vermicelli.  

We maakten er een gezellige namiddag van, de 

bewoners genoten van de verschillende hapjes en hun 

glaasje cava.  
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Mevr. Marguerite Devlies werd vorige maand 102 jaar. 

We hebben we samen met de bewoners van afdeling 

Vogelzang gevierd met koffie en taart. Het zingen van 

een lied voor haar verjaardag maakte de gezellige 

namiddag helemaal af! 
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Ter voorbereiding op Valentijn gingen we samen met de 

bewoners op dienst de Regenboog creatief aan de slag 

met rode servetten. Met veel zorg en enthousiasme 

werden de servetten geplooid tot een boeket rozen, een 

zwaantje en waterlelies. Het was een gezellige activiteit 

vol fijne gesprekken, plezier en trots op het mooie 

resultaat. 
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VOORUITBLIK 
 

Op maandag 9 februari gaat de bewonersraad door op 

alle diensten. Meer info vind je in de kattenbelletjes. 
 

De deuren van de weggeefwinkel zetten we open op 

woensdag 11 februari. 

 

De bib komt wekelijks langs op donderdag in februari. 

 

Op 10 februari en 24 februari gaat Radio Zonnelied in 

de ether.  

 

Er staan een aantal activiteiten op het programma in het 

teken van Valentijn. Op dinsdag 10 februari 

organiseren we een Valentijns Tea-Room voor de 
koppels van het woonzorgcentrum, centrum voor 

dagverzorging en de assistentiewoningen. Op 

woensdag 11 februari zetten we de deuren open van 

ons Restaurant Chez Nous. Alle koppels die hier wonen 

zijn welkom. In de toekomst hopen we dan ons 

restaurant uit te breiden voor een ruimer publiek. 

 

Op dinsdag 17 februari komt er een Carnavalstoet 

langs op alle diensten. We nemen jullie mee op een reis 

door de tijd. 

 

Op donderdag 26 februari gaat het contactkoor door 
om 14u30 in de kapel en zetten we de jarigen van de 

maand in de bloemen. 
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 PASTORAAL  
 

 
Maria Lichtmis 

 maandag 2 februari om 15 

uur, 

opgeluisterd door ons huiskoor 

 

In de katholieke traditie 
markeren we in februari 

verschillende belangrijke 

momenten. 

 

    Maria Lichtmis (2 februari) 

Op Maria Lichtmis herdenken we 

de presentatie van Jezus in de tempel en de reiniging 

van Maria. Dit feest symboliseert ook het moment 

waarop Jezus als het 'licht voor de wereld' wordt 

voorgesteld. Veel mensen brengen deze dag door met 

het zegenen van kaarsen, wat de 'licht' symboliseert dat 

in de wereld komt. Het is een moment van reflectie en 
hoop. 

 

Aswoensdag  

18 februari om 15 uur, 

opgeluisterd door ons huiskoor. 

 

Aswoensdag (18 februari 2026) 

Aswoensdag is het begin van de 

Vastentijd. Het is een dag van 

boete en bezinning. Gelovigen 

ontvangen een kruisje van as op 

hun voorhoofd, wat hen herinnert 
aan de vergankelijkheid van het 

leven. Het is een uitnodiging om na 

te denken over je leven, je relaties 

en je geloof. 
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We eten op Aswoensdag geen vlees omdat het een 

traditie is binnen "het katholieke geloof" te vasten en 

boetedoening te doen, als begin van de 

veertigdagentijd, als eerbetoon aan Jezus' offer. Het is 

een herdenking van Jezus' veertig dagen in de woestijn.  

 

Symbolische betekenis: 

• Boetedoening: Het is een manier om te boeten 

voor zonden en zich te concentreren op 

spiritualiteit. 

• Eerbetoon aan Jezus: Het onthouden van vlees is 

een herinnering aan het offer dat Jezus bracht. 

• Bezinning & Soberheid: Het is een bewuste keuze 

om minder te consumeren en meer aandacht te 

hebben voor gebed, stilte en het lijden van 

anderen.  

Vastentijd  

De Vastentijd duurt 40 dagen, van Aswoensdag tot 

Pasen, en is een periode van voorbereiding op het 

Paasfeest.  

 

 

 
Sober maal dinsdag 17 maart  

Koffiestop 25 maart 

 

 

Warme groet 

Lucie 
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ROND DE STOVE 
 

Februari is een wintermaand waarin we het graag 

gezellig en warm maken. In de keuken zorgen we 
daarom voor maaltijden die vertrouwd smaken en goed 

vullen. Ovenschotels, lekkere soep met 

seizoensgroenten passen perfect bij deze tijd van het 

jaar en geven een fijn huiselijk gevoel. 

Naast lekker eten vinden wij het ook belangrijk om 

bewust met voedsel om te gaan. Ons doel voor 2026 is 

om voedselverspilling zoveel mogelijk te verminderen. 

Dat doen we door gepast aan te kopen en restjes goed 

te gebruiken. Zo dragen we samen een steentje bij aan 

een beter milieu. 

 

Wat betekent dit in de praktijk? 
 

• Porties worden aangepast zodat er minder 

weggegooid hoeft te worden, rekening houdend met 

grote en kleine porties. 

• We gebruiken in de keuken een vacuümmachine om 

voedsel luchtdicht te verpakken. Zo blijft het eten 

langer vers en van goede kwaliteit en voorkomen 

we onnodige voedselverspilling. 

 

Wist je dat? 
 

 

➢ De datum van de volgende maaltijdcommissie 

plaatsvindt op dinsdag 3/03/2026 
 

➢ Het menu soms kan wijzigen doordat iets niet op tijd 

werd geleverd door de leveranciers 
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VRIJWILLIGERS 
 

Beste vrijwilligers, 

 
De nieuwjaarsmaand hebben we achter de rug en we 

kijken stilaan uit naar de buitenactiviteiten.  

De wandelingen staan aangestipt in onze kalender. Hier 

doen we graag een beroep op vele vrijwilligers. Kennen 

jullie nog kandidaat-vrijwilligers om bewoners te 

begeleiden tijdens de wekelijkse wandelingen op dinsdag 

dan mag je gerust mailen naar 

grietvermeulen@huizezonnelied.be 

We gaan van start op 21 april. 
 
Graag nog een warme oproep om te ondersteunen bij 
volgende activiteiten: 
Maandag 2 februari: Lichtmisviering met het koor om 15u 
in de kapel. Aansluitend pannenkoeken op de diensten. 
Woensdag 18 februari: Aswoensdagviering met het koor 
om 15 u in de kapel. 
Wie wenst te ondersteunen bij deze activiteiten kan zijn 
naam noteren in het vrijwilligershoekje. 

 
Op donderdag 5 februari komen we om 17u samen met 
de vrijwilligers die instaan voor de barwerking en het 
buurtrestaurant. Samen overlopen we de werking en sturen 
we bij waar nodig. Inschrijven kan via het 
vrijwilligershoekje. 
 
Zoals we al eerder vermeldden, vieren we de dag van de 
vrijwilliger op donderdag 5 maart. Dit gaat door in de week 
van de vrijwilligers. Inschrijven kan via het blad dat ophangt 
ter hoogte van het vrijwilligershoekje. Op iedere dienst 
zullen de vrijwilligers worden verwend. We sluiten af in de 
cafetaria met een drankje en een belegd broodje. 
 
  

mailto:grietvermeulen@huizezonnelied.be
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CENTRUM DAGVERZORGING 
 

CDV ZONNEGLOED 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Terugblik Januari 

 

In ons dagcentrum werd het nieuwe jaar met open 

armen ontvangen. Goede voornemens werden reeds 

gemaakt en daar werd ook duchtig op geklonken…zoals 

op bovenstaande (door artificiële intelligentie bewerkte) 

foto te zien is       

Verder gingen we op zoek naar de drie koningen…maar 

het werden uiteindelijk 3 koninginnen! 
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Onze gebruikers kregen ook elk een doosje Jules 

Destrooper-lukken mee naar huis, bij wijze van 

nieuwjaarsgeschenk. Iedereen was daar uiteraard heel 

geLUKkig mee        .  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

We hadden ook twee jarigen in ons midden.. Jeanne en 

Anneke werden verwend, respectievelijk met perentaart 

en aperitiefhapjes.  
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Vooruitblik Februari 

• 2/2 : We bakken pannenkoeken voor Maria 

Lichtmis  

• 11/2 : we vieren de verjaardag van Edith 

• 12/2 : Valentijnsnamiddag 

• 17/2 : we vieren de verjaardag van Suzanne C. 

• 18/2 : we vieren de verjaardag van Jean-Pierre 

• 19/2 : we vieren de verjaardag van Wilfried 

• 23/2 : we vieren de verjaardag van Gerda 

• 26/2 : Carnaval / we vieren Georgette haar 

verjaardag 
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HET BUURTZORGHUIS 

De voorbije periode en het begin van het nieuwe jaar 

stond in het teken van gezelligheid en samenzijn. 

We startten het nieuwe jaar met een sfeervol 
nieuwjaarsfeest, waarbij oude nieuwjaarsbrieven 

werden voorgelezen. Dat zorgde voor mooie 

herinneringen, warme momenten en heel wat 

glimlachen. 

Ook Driekoningen werd niet vergeten. Samen stonden 

we stil bij deze traditie en genoten we van de bijhorende 

sfeer. Daarnaast zorgde muziekganzenbord voor 

plezier en enthousiasme: muziekfragmenten, spel en 

beweging wisselden elkaar af en brachten iedereen in 

een vrolijke stemming. 

Als smakelijke afsluiter genoten we van een 

zelfgemaakte bananenpudding. Deze viel duidelijk in 
de smaak en maakte de activiteit helemaal af. Het 

waren fijne, verbindende momenten waar iedereen 

zichtbaar van genoot. 
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NIEUWS uit GAW 
 

Terugblik  

 

 

De bewoners van de 

assistentiewoningen 

klonken op het nieuwe 

jaar 2026 tijdens een 
gezellige bijeenkomst 

in de cafetaria.  

 

 

 

 

Vooruitblik 

 

- Maandag 02/02: Maria Lichtmisviering met koor 

om 15u in de kapel. 

- Dinsdag 17/02: carnaval ‘Reis door de tijd’ met 

een stoet op de diensten in Huize Zonnelied, graag 

inschrijven via het reeds bezorgde 

inschrijvingsstrookje. 

- Woensdag 18/02: Aswoensdagviering met koor 

om 15u in de kapel. 
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KATTEBELLETJES 
 

CAFETARIA 

 
Omwille van de Valentijns Tea-Room is de cafetaria 

gesloten op dinsdag 10 februari.  

 

BEWONERSRAAD 

 

De bijeenkomsten van de volgende bewonersraad staan 

gepland voor maandag 9 februari. Dit gaat door in 

aanwezigheid van Griet Vermeulen of Justine Leroy en 

een medewerker van de eigen afdeling. De bewoners 

van het gelijkvloers en het 4de verdiep (dienst 

Bloementuin) worden verwacht tegen 14u in de Jasmijn 

op het gelijkvloers. De bewoners van het 1ste verdiep 
(dienst De Lommer) worden verwacht tegen 15u in de 

Linde. De bewoners van het 2de verdiep (dienst 

Vogelzang) worden verwacht tegen 14u in de Lijster. De 

bewoners van het 3de verdiep (dienst Regenboog) 

worden verwacht tegen 15u in de Luna. 

 

DAMIAANACTIE 

 

Ten voordele van de Damiaanactie worden stiften 

verkocht aan het onthaal. Een pakje kost 7 euro. 

 

VIERING MEDEWERKERS 
 

Op de personeelsvergadering van januari werden een 

aantal medewerkers in de bloemetjes gezet voor hun 

aantal jaren dienst in Huize Zonnelied.  
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Met trots en dankbaarheid sommen we hier de gevierde 

medewerkers op: 

 

10 jaar dienst: Justine Leroy (sociale dienst), Vienna 

Garreyn (Regenboog), Ann Vanhoucke (Vogelzang). 
 

20 jaar dienst: Liesbeth De Meyer (logopediste, 

ontbreekt op de foto), Peter Charlet (Keuken) en Anita 

Ronveaux (De Lommer). 

 

35 jaar dienst: Nancy Debeer (Mobiele equipe) en Sofie 

Vandenbussche (Onderhoud) 

 

40 jaar dienst: Trees Dequidt (CDV), Regine Callens 

(Vogelzang), Christine Patfoort (Regenboog). 

 

Van harte gefeliciteerd aan al onze jubilarissen! 
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BREINBREKERS 
 

SUDOKU 

 

 

 



26 

 

Oplossing van de puzzel en sudoku  

van vorige maand: 
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PUZZEL FEBRUARI 2026 
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Menu: WEEK VAN maandag 02/02/2026 tot zondag 08/02/2026 

 

Vragen rond allergenen? Meer info bij het keukenteam. 

  

 Middagmaal Avondmaal 

Maandag 

02/02 
 

Tomatenroomsoep  

Ovenschotel met gehakt/prei/puree 
(veldsla ) 

Fruit  

 

Pannenkoeken of 
worstenbroodje 

 

Dinsdag 

03/02 
 

 

Kippencrèmesoep  

Kip in zoetzure saus 
Ananas/wokgroenten  

(rauwkost) 
Rijst/puree 

Tiramisu   

 

 
Parijse worst  

Woensdag 

04/02 

Groentesoep  

Kalkoenpavé  
Warme tomaat  

(rauwkost) 
Frietjes  

Hazelnotencrème      

 

 
Rillette  

 
 

 

Donderdag 
05/02 

 
 

Preisoep  
Witloofrolletjes met hesp en 

kaassaus 
(witloofsalade)  

Puree 
Liégeois chocolade  

 
 

Kalkoenham 
 

 

Vrijdag 

06/02 
 

Broccolisoep 

Visfilet  
Wintergroenten  

Puree  
(rauwkost) 

Broodpudding  

 

 
Zachte broodjes met 

vleessalade  
 

Zaterdag 

07/02 

 
Koekebrood  

Courgettesoep  

Hutsepot (met mosterd) 

Worst /buikspek  
Pudding   

 

 

Krabsalade  
 

 

Zondag 

08/02 
 

 
 

Aspergesoep  

Garnaalkroketten  
Tapjesvlees  

Abrikozen/ gestoofde groenten  
Kroketjes 

Taart   

 

 
Rambol 
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Menu: WEEK VAN maandag 09/02/2026 tot zondag 15/02/2026 

 
Vragen rond allergenen? Meer info bij het keukenteam. 

  

 Middagmaal Avondmaal 

Maandag 

09/02 

Wortelsoep met korstjes 

Kalfsstoofpotje 
Pastinaak/rapen 

(sla) 

Aardappelen 
Fruitkaas 

 

 
Hesp 

Dinsdag  
10/02 

Groentesoep 
Kippenbil 

Appelmoes 
(wortelen) 

Gebakken aardappelen 
Flan 

 
Omelet/ham/kaas & 

tomaat 

2de keuze: Rijstpap 

Woensdag 
11/02 

Preisoep 
Côte à l'os of hamburger 

Gestoofd witloof 
(rauwkost) 

Frietjes 

Rijstpap 

 
 

Salami 

Donderdag  
12/02 

Witloofsoep 
Worst/spek 

Hutsepot met mosterd 
Aardappelen 

Crème brûlée 

 
 

Kip-curry salade 

Vrijdag  

13/02 

Tomaat-paprika soep 
Gegratineerd 
vispannetje 
Fijne groentjes 
(veldsla) 
Kruidenpuree 

Seizoensfruit  

 

 
Ovenkoek met Boursin 

en gerookte zalm 

Zaterdag 
14/02  

 
Koekebrood 

Bloemkoolsoep 
Coq-au-vin 

Broccoli 
(koude tomaten) 

Aardappelen 
Valentijnbavarois 

 
 

Américain préparé 

Zondag  

15/02 

Broccolisoep 

Aperitief  
Gebraad 

Ananas/groentenmengeling 
Denneaardappelen  

Taart  

 

 
Kaas 
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Menu: WEEK VAN maandag 16/02/2026 tot zondag 22/02/2026 

 
Vragen rond allergenen? Meer info bij het keukenteam. 

  

 Middagmaal Avondmaal 

Maandag 

16/02 

Veloutésoep 

Goulash 
Paprika 

(rauwkost) 

Rijst/aardappelen 
Fruitsalade  

 

 
Zalmsalade 

Dinsdag  
17/02 

Pompoen-paprikasoep 
Vol-au-vent 

Bloemkool  
(gemengde sla) 

Puree 
Flan  

 
Spaghetti bolognaise 

 
2de keuze: appel in de 

oven 

Aswoensdag 

18/02 
 

 

Bouillonsoep 

Omelet met kaas 
(Tomatenmengeling) 

Frietjes 
Javanais 

 

 
Rolmops  

 

Donderdag  

19/02 

Knolseldersoep 

Kalkoenvleesbrood 
Gebakken spruitjes  

(veldsla met radijs) 
Aardappelen 

Liégeois vanille  

 

 
Kalfsworst 

Vrijdag  

20/02 

Uiensoep met kaas 

Gegratineerde visfilet  
Selder/venkel 

(wortelsalade) 

Puree 
Kiwi 

 

 
Zachte broodjes met 

kaas en bier 

Zaterdag 
21/02  

 
Koekebrood 

Courgettesoep 
Kaasroomschijf 

Appelmoes 
(koude tomaat) 

Gebakken aardappel 
Chocoladepudding  

 
 

Barbecueham 

Zondag  

22/02 

Champignonsoep 

Hesp-Boursin  
Kalkoenblanquette 

Peertjes/ gemengde groenten 
Rôsti's 

Taart  

 

 
Chamois d'or 
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Menu: WEEK VAN maandag 23/02/2026 tot zondag 01/03/2026 

 

Vragen rond allergenen? Meer info bij het keukenteam. 
  

 Middagmaal Avondmaal 

Maandag 

23/02 

Courgettensoep  

Witte worst 
Boontjes in tomatensaus 

(veldsla) 

Peterselieaardappelen 
Chocomousse 

 

 
Boerenpaté 

Dinsdag  
24/02 

Veloutésoep 
Gyros 

Paprika 
(rauwkost)  

Puree/rijst 
Banaan  

 

Pannenkoeken 

2de keuze: 
karnemelkpap 

Woensdag 
25/02 

Kervelsoep met korstjes 
Kalkoenstoofvlees 

Worteltjes 
(Geraspte knolselder) 

Frietjes 

Cake 

 
 

Eiersalade 

Donderdag  
26/02 

 
Eieren  

Wortelsoep  
Witloofrolletjes met hesp 

en kaassaus 

Puree  

Fruitkaas 

 
 

Charcuteriebordje  

Vrijdag  

27/02 

Waterkerssoep 

Krokante visfilet met tartaarsaus 
(kropsla) 

Spinaziepuree 
Crème hazelnoot  

 

 
Sandwich met 

jonge kaas 

Zaterdag 

28/02  
 

Koekebrood 

Bloemkoolsoep 
Vogelnestjes in tomatensaus 
Prinsessenboontjes 
(rauwkost) 
Aardappelen 

Panna cotta van passievrucht   

 

 
Mosterdspek 

Zondag  

01/03 

Tomatensoep met balletjes 

Aperitief 
Casselrib  

Pêche/groentemengeling  
Gefrituurde krieltjes 

Taart 

 

 
Kaas  
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DATUM 
ACTIVITEITENKALENDER 

BLOEMENTUIN 
zondag 01/02/2026 Koffie & taart 

maandag 02/02/2026 Eucharistieviering voor Lichtmis 
dinsdag 03/02/2026   

woensdag 04/02/2026   
donderdag 05/02/2026 Gymnastiek 

vrijdag 06/02/2026 Reminiscentie 
zaterdag 07/02/2026 Eucharistieviering om 15u 

zondag 08/02/2026 Koffie & taart 
maandag 09/02/2026 Bewonersraad op elke afdeling 

dinsdag 10/02/2026 Radio Zonnelied/Tearoom "Valentijn" 
woensdag 11/02/2026 Weggeefwinkel 

donderdag 12/02/2026 Valentijnsrestaurant 
vrijdag 13/02/2026 Koken: Chocomousse  

zaterdag 14/02/2026 Eucharistieviering om 15u 
zondag 15/02/2026 Koffie & taart 

maandag 16/02/2026   
dinsdag 17/02/2026 Carnavalsstoet 

woensdag 18/02/2026 Eucharistieviering voor aswoensdag  
donderdag 19/02/2026 Westhoek verbeeldt 

vrijdag 20/02/2026 Sjoelbak 
zaterdag 21/02/2026 Eucharistieviering om 15u 

zondag 22/02/2026 Koffie & taart 
maandag 23/02/2026 Crea/kamerbezoeken door leerlingen 

dinsdag 24/02/2026 Radio Zonnelied 
woensdag 25/02/2026 Koken: Choco  

donderdag 26/02/2026 Contactkoor/Feest van de jarigen 
vrijdag 27/02/2026 Café 

zaterdag 28/02/2026 Eucharistieviering om 15u 
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DATUM 
ACTIVITEITENKALENDER 

LOMMER 
zondag 01/02/2026 Koffie & taart 

maandag 02/02/2026 Eucharistieviering voor Lichtmis 
dinsdag 03/02/2026   

woensdag 04/02/2026   
donderdag 05/02/2026   

vrijdag 06/02/2026 Muzieknamiddag: Vriendschap en Liefde 
zaterdag 07/02/2026 Eucharistieviering om 15u 

zondag 08/02/2026 Koffie & taart 
maandag 09/02/2026 Bewonersraad op elke afdeling 

dinsdag 10/02/2026 Radio Zonnelied/Tearoom "Valentijn" 
woensdag 11/02/2026 Weggeefwinkel 

donderdag 12/02/2026 Valentijnsrestaurant 
vrijdag 13/02/2026   

zaterdag 14/02/2026 Eucharistieviering om 15u 
zondag 15/02/2026 Koffie & taart 

maandag 16/02/2026   
dinsdag 17/02/2026 Carnavalsstoet 

woensdag 18/02/2026 Eucharistieviering voor aswoensdag 
donderdag 19/02/2026 Volksspelen 

vrijdag 20/02/2026   
zaterdag 21/02/2026 Eucharistieviering om 15u 

zondag 22/02/2026 Koffie & taart 
maandag 23/02/2026 Leerlingen kamerbezoeken 

dinsdag 24/02/2026 Radio Zonnelied  
woensdag 25/02/2026 Bewegingsnamiddag 

donderdag 26/02/2026 
Contactkoor       

Feest van de jarigen 
vrijdag 27/02/2026   

zaterdag 28/02/2026 Eucharistieviering om 15u 
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DATUM 
ACTIVITEITENKALENDER 

VOGELZANG 
zondag 01/02/2026 Koffie & taart 

maandag 02/02/2026  Eucharistieviering voor Lichtmis               
dinsdag 03/02/2026  Crea Valentijn  

woensdag 04/02/2026   
donderdag 05/02/2026 Crea  

vrijdag 06/02/2026   
zaterdag 07/02/2026 Eucharistieviering om 15u 

zondag 08/02/2026 Koffie & taart 
maandag 09/02/2026 Bewonersraad op elke afdeling 

dinsdag 10/02/2026 Radio Zonnelied /Tearoom "Valentijn" 
woensdag 11/02/2026 Weggeefwinkel 

donderdag 12/02/2026 Valentijnsrestaurant 
vrijdag 13/02/2026   

zaterdag 14/02/2026 Eucharistieviering om 15u 
zondag 15/02/2026 Koffie & taart 

maandag 16/02/2026   
dinsdag 17/02/2026 Carnavalsstoet 

woensdag 18/02/2026 Eucharistieviering voor aswoensdag 
donderdag 19/02/2026 Bingo  

vrijdag 20/02/2026   
zaterdag 21/02/2026 Eucharistieviering om 15u 

zondag 22/02/2026 Koffie & taart 
maandag 23/02/2026 Kamerbezoeken leerlingen 

dinsdag 24/02/2026 Radio Zonnelied 
woensdag 25/02/2026   

donderdag 26/02/2026 Contactkoor / Feest van de jarigen 
vrijdag 27/02/2026   

zaterdag 28/02/2026 Eucharistieviering om 15u 
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DATUM 
ACTIVITEITENKALENDER 

REGENBOOG 
zondag 01/02/2026 Koffie & taart 

maandag 02/02/2026  Eucharistieviering voor Lichtmis 
dinsdag 03/02/2026   

woensdag 04/02/2026                                   
donderdag 05/02/2026   

vrijdag 06/02/2026   
zaterdag 07/02/2026 Eucharistieviering om 15u 

zondag 08/02/2026 Koffie & taart 
maandag 09/02/2026 Bewonersraad op elke afdeling 

dinsdag 10/02/2026 Radio Zonnelied/Tearoom "Valentijn" 
woensdag 11/02/2026 Weggeefwinkel 

donderdag 12/02/2026 Valentijnsrestaurant 
vrijdag 13/02/2026 Hartjes werpen 

zaterdag 14/02/2026 Eucharistieviering om 15u 
zondag 15/02/2026 Koffie & taart 

maandag 16/02/2026   
dinsdag 17/02/2026 Carnavalsstoet 

woensdag 18/02/2026 Eucharistieviering voor aswoensdag 
donderdag 19/02/2026   

vrijdag 20/02/2026   
zaterdag 21/02/2026 Eucharistieviering om 15u 

zondag 22/02/2026 Koffie & taart 
maandag 23/02/2026 Kamerbezoeken door leerlingen 

dinsdag 24/02/2026 Radio Zonnelied 
woensdag 25/02/2026 Verwenkoffie 

donderdag 26/02/2026 Contactkoor / Feest van de jarigen 

vrijdag 27/02/2026   
zaterdag 28/02/2026 Eucharistieviering om 15u 
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